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Bliv en bedre kajakroer - 
Teknikdag for kajakroere lørdag d 27. maj

Som kajakroer kan man altid forbedre sin teknik og sine færdigheder, 
og dermed selv få større glæde af kajakroningen.
Med dette mål har vi lavet en aftale med en af de ”gamle” erfarne fra 
Strømmen i Middelfart, Steen Andersen, om at hjælpe os med at få en 
bedre teknik. Steen har mange års erfaring på og med alle niveauer af 
kajakroningen, og han har stor erfaring også som instruktør.
”Teknikdagen” bliver afholdt lørdag den 27. maj kl. 10.00 - ca. 15.00.
Dagen vil indeholde såvel instillinger af kajak og pagaj, roteknik, samt 
vidoeoptagelse og gennemgang af videooptagelserne og feljretning.
Deltagelse i teknikdagen er primært for frigivne roere, kræver tilmeld-
ning og koster en 20 kr. pr. person.  
Deltagerne medbringer selv mad-
pakke til frokosten.
Da der er et begrænset antal pladser 
bliver deltagelse efter princippet først 
til mølle. Tilmelding og skal ske til 
Palle Lund-Jensen, tel. 6442 3172 
senest 24/5.senest 24/5.



Formanden har ordet!!
Vi er nu igang med en ny sæson. Trods halvdårligt vejr og konfirmationer var 
der mødt ca. 25 op til standerhejsningen. Der var faktisk ikke for meget ar-
bejde til de 2 timer, men så hyggede man sig med kaffen. Der var også nogle 
nye ”emner”, som fik en kort prøvetur på vandet, så vi er nu i den situation at 
der er venteliste til kakjakinstruktion og der bliver to hold inriggerinstruktion. 
Se opslag i klublokalet hvornår hvilke både er optaget til det.  
Vi har indkøbt to nye havkajakker, med støtte fra friluftsrådet, så der kom-
mer to mere på instruktion. Vi kan tilsyneladende holde vores medlemstal og 
måske endda øge det lidt idet der stadig er henvendelser. 
Det har som altid haltet med lakering af inriggerne p.g.a. det kolde vejr, men 
når dette Åreblad udkommer har bådene forhåbentlig
været på vandet en del gange. 
Angående Årebladet så ligger det til afhentning i klublokalet for eftertiden - 
tag gerne din nabos med hvis han/hun ikke selv har hentet det. Vi vil efterføl-
gende sende de sidste uafhentede med posten. Bladet kan selvfølgelig også 
læses på vores hjemmeside. 
Vi har lavet opslag i klublokalet om etablering af faste rohold. Her er der mu-
lighed for komme i kontakt med andre der lige mangler
nogen at ro med på andre tidspunkter end onsdag/ søndag. 
Husk dog på at fællesroningen er god for sammenholdet i klubben, så jeg 
håber at der stadig vil komme mange disse to dage.  

Velkommen til en ny, god sæson for både nye og gamle medlemmer.
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Det hedder det!
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Kajakinstruktion 2006 – torsdag aften i maj og juni
 
I år kan vi alene stille instruktørkræfter til éet hold på kajakinstruktion, som 
afvikles hver torsdag aften fra kl. 18.30- 21.30. Alle klubkajakker er reserveret 
hertil, og vi henviser klubbens kajak-roerne til andre at finde andre tidspunkter 
i ugen.
Holdet i år består af følgende 9 personer, såvel nye som ”gamle” medlemmer

Vi byder velkommen til:
Helle Hansen
Ole Aggeboe
Maria Mathiasen
Henrik Bertelsen
Jane Thingaard 
Gitte Stendal
Morten Sørensen
Eva Bøgen
Anders Bøgen

Vi byder alle de nye medlemmer velkommen i klubben, og håber gamle med-
lemmer tager godt imod de nye personer.
I år har Ditte T. og Anna Marie Skovgaard sagt ja til at hjælpe mig med in-
struktionen.

Palle L-J    

10 års jubilæum  
I år er det klubbens 10. sæson - og det skal 
naturligvis fejres.
Der er nedsat et jubilæumsudvalg med Olaf 
Erichsen i spidsen.  
Har du ideer til arrangementer til at fejre dette 
jubilæumsår, så kontakt Olaf på tlf. 64423212

Roning med fast rohold 
På opslagstavlen i klubben hænger der en liste, hvor du kan skrive dig på, 
såfremt du ønsker at ro på faste tidspunkter med faste rohold. Skriv på, hvad 
du vil ro og hvornår du kan. Så vil bestyrelsen forsøge at koordinere sammen-
sætningen af disse rohold.
Husk på, at der stadig er roning hver onsdag kl. 18.30 og søndag kl. 10.00
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2 nye kajakker – og 2 nye pagajer
Igen i år har vi været heldige. Friluftsrådet har givet os tilskud til køb 
af to havkajakker. Vi har derfor til sæsonstarten indkøbt yderligere to 
kajakker, således at klubbens medlemmer og aktiviteter kan få størst 
mulig glæde heraf allerede fra 1. maj.
Der er tale om andre modeller end den havkajak klubben anskaffede 
for år tilbage. Kort kan de nye beskrives således:

Blå havkajak.
En ”Artisan Millinium Expedition” fra det finske Kajak Sport. Den er 
noget længere end vore øvrige kajakker, hele 557 cm lang, hvilket er 
med til at give en høj topfart. Artisanen er ligesom vore turkajakker 
lavet i glasfiber, og har to større pakluger, en samlet pakvolumen på 
næsten 400 l, samt en lille ”dagluge” lige bag cockpit. Kajakken har et 
”medium” cockpithul, hvilket betyder noget mindre end vore turkajak-
ker. Dette betyder at der er lidt vanskeligere at komme ind og ud af 
kajakken.Den har ikke ror, med et skeg, dvs. en finne som kan hæves 
og sænkes, og som kan stabilisere retningen under roning. Vægten er 
ca. 24 kg, svarende til vore gamle ”Grå havkajak”

Rød havkajak. (model som denne - men rød )
 

En ”Expedition” fra det norske Hassle, samme producent som vor 
”Grpå havkajak”. Ummiddelbart minder de to også om hinanden, 
sæde, fodstykke og styringsmekanisme og  ror er det samme, men 
der er følgende markante forskelle.  Selv om den også er lavet af PE 
(Polyetylen) er det en sandwichkonstruktion, som gør den varmere at 
sidde i koldt vand, og en smule lettere vægt. Selv om den er 530 cm 
lang, hvilket er hele 65 cm længere end den ”Grå havkajak”,  vejer den 
det samme , 26 kg.. Den er samtidig 2 cm smallere, hvilket sammen 
med længden giver en højere max. hastighed.  Agter lugen er oval, 
lidt større end i den grå og sammen med den længere kajak giver det 
bedre tilgang til og større bagageplads.

Begge kajakker kan umiddelbart benyttes af vore frigivne kajakroere.
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Pagajer    
Med de to nye kajakker er der  
også behov for to pagajer, sådan  
at alle klubbens kajakker kan ros  
samtidig. Vi har valgt at købe to såkaldte  
”wingpagajer”. Forskellen fra klubbens øvrige  
pagajer er bladets udformning, som har et tværsnit  
som minder om opbygningen af en flyvinge.  
Denne type pagajer anvendes i mange andre klubber og  
foretrækkes af mange roere. Pagajen føles at ”stå mere fast” i vandet 
en den traditionelle model, og den trækker ”bevidst lidt ud” fra kajaksi-
den når der ros. De er en lille smule lettere og med en anden vægtfor-
deling end vore øvrige pagajer.  Prøv en af de nye pagajer næste gang 
du skal på vandet, og oplev forskellen.

Hvis der er spørgsmål til det nye materiel, så spørg endelig.     
Palle L-J

Roinstruktion i gang  
Nu er der startet to hold på roinstruktion. Ikke mindre end 10 er 
begyndt på to hold , et hold ved Palle Blinkenberg og et ved Dagny 
Gormsen og Torben Rasmussen . De fleste er nye medlemmer, nemlig 
Henning Nikolajsen, Birgitte og Bent Bertelsen, Michael og Dorte Ras-
mussen samt Dorte Engelund. Velkommen til dem. 

Desuden deltager 
Erling Rasmussen, 
Anne Epelle, Mor-
ten Dall og Iben 
Kortegaard.  
Det tegner til at 
blive et godt roår!
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Vil du være styrmand?  
Vore regler fastsætter at der ved altid skal være en af klubben godkendt styr-
mand i båden, når der ros i inrigger, outrigger eller sculler.
Gennem de seneste år har mange af vore inriggerroere valgt at gennemgå 
vort kursus, så vi har p.t. mange godkendte styrmænd, og vi har derfor valgt 
ikke fastlægge og tilbyde styrmandskursus fra sæsonstarten.
Imidlertid er bestyrelsen åbne for at arrangere et sådant kursus også i 2006 
såfremt der er tilstrækkeligt antal medlemmer som ønsker at gennemgå styr-
mandsuddannelsen.
Medlemmer som ønsker at gennemgå styrmandskursus i 2006, skal henvende 
sig til Torben Rasmussen (formanden, se tlf. andet sted), som med tilstrække-
lig tilslutning vil ”søsætte” styrmandskursus.
Palle L-J

Medlemsmøde 
Bestyrelsen afholdt medlemsmøde i klubben den 1. april 2006. Vi ville egentlig 
gerne have bragt referatet i Årebladet, men da det kniber med plads må du 
læse det på klubbens hjemmeside www.foenssoesportsklub.dk
Her kan du også finde de nyeste bestyrelsesreferater samt en opdateret aktivi-
tetskalender.

Medlemmernes rolle/ansvar. 
Efter både Medlemsmøde og Standerhejsning nu er veloverstået - med ikke 
overvældende deltagelse - er sæsonen nu igang. Der er etableret såvel in-rig-
ger som kajak-hold og der er kommet nye medlemmer.
Scenen er sat - materiellet er klart, vandet bliver stadig varmere,
aftenerne lysere - nu er det op til medlemmerne at putte noget ind i de gode 
rammer vi har for udfoldelse af vore aktiviteter ved fjorden.
Etablering af faste ro-hold er en aktivitet dette år - vi opfordrer
interesserede til at skrive sig på listen i klubhuset.
Bestyrelsen vil kraftigt opfordre ALLE medlemmer til at deltage aktivt i de 
forskellige særlige aktiviteter der tilbydes eller endnu bedre deltage aktivt 
i planlægningen af flere aktiviteter. Mindst ligeså vigtigt er det imidlertid at 
deltage i de faste ro-dage - onsdage og søndage - og dermed være med til at 
sikre at nye medlemmer ikke møder forgæves op. 
En god måde at måle aktivitestniveauet i klubben er ved at kigge på
antallet af roede kilometer så med ønsket om rigtig mange kilometer ført i log-
bogen ønskes alle medlemmer en god ro-sæson.

På bestyrelsens vegne Karsten Bolding



7

Aktivitetskalender
 
Aktivitetskalenderen opdateres løbende. Se den seneste version på 
www.foenssoesportsklub.dk

Maj til oktober
Faste rodage for både kajakker og inriggere:
Onsdage, kl. 18.30
Søndage, kl. 10.00

Maj
torsdag d. 4. + 11. + 18. Kajakinstruktion, kl 18.00 - 22.30.  
Alle kajakker er reserveret til instruktionsholdene
tirsdag d. 23. Kajakinstruktion, kl 18.00 - 22.30.  
Alle kajakker er reserveret til instruktionsholdene
lørdag d. 27. Teknikdag for kajakroere, kl. 10-16 (se forsiden) 

Juni
torsdag d. 1. + 8. + 15. + 22 Kajakinstruktion, kl 18.00 - 22.30.  
Alle kajakker er reserveret til instruktionsholdene
tonsdag d. 14 Besøg af kajakklubben Strømmen fra Middelfart, kl 
18.30. Deres årlige pølsetur. Kom og vær med til fælles grill-spisning
lørdag d. 17. Fænø rundt. kl. 9.00

Juli
lørdag d. 15 Grillaften

August
onsdag d. 9 Måneskinstur

Årets Søsportsmand 2006

Michael Breuning er blevet kåret til Årets Søsportsmand 2006 i Nr. 
Åby kommune. Ved et arrangement i hovedgaden i Nr. Åby d. 17. 
juni 2006 kl 13.00 i teltet ved Rådhuset vil der være uddeling af en 
lille gave m.v. 
Et stort tillykke til Michael fra bestyrelsen - garanteret på hele
klubbens vegne- med tak for det store arbejde han har ydet for 
klubben gennem årene.



Har du indlæg til den kommende udgave af Årebladet hører vi meget gerne 
fra dig. Send dit indlæg til Helle (se adresse nedenfor) og gerne på mail. 
(helle@btob.dk)

Formand
Torben Rasmussen
Anholtvej 35
5500 Middelfart
64 41 23 68
formand@foenssoesportsklub.dk

Sekretær
Helle Fredskild
Varbjergvej 38
5464 Brenderup
64 44 24 25

Peter Thinggaard
Strandgyden 27
5466 Asperup
64 48 10 30

Kasserer
Palle Lund-Jensen
Fønsvej 4
5580 Nr. Aaby
64 42 31 72
kasserer@foenssoesportsklub.dk

Karsten Bolding
Strandgyden 25
5466 Asperup
64 42 20 92
 
Anna Marie Skovgaard
Blankegårdsvænget 10
5466 Asperup
64 48 14 08
 

Her fi nder du bestyrelsen:

Nu har vi styr på 
strømmen
I forbindelse med lejeaftalen på vores 
lokale skulle klubben skulle opsætte en 
elmåler, så vi kan afregne vores forbrug af 
el med Palle Blinkenberg. 
Det er nu gjort. Arbejdet blev udført uden 
beregning af Flemming Bager, Ejby Elinstal-
lation A/S som støtte til klubben. 
Vi er meget afhængige af den støtte, virk-
somheder i lokalområdet yder klubben, så 
vi er meget taknemmelige for det udførte 
arbejde. 
Som tak, kan vi støtte vores lokale virk-
somheder, ved at benytte dem, når du skal 
købe noget eller have udført arbejde. 
Derfor: Støt vores støtter - de støtter os: 

Ejby Elinstallation A/S. 
Algade 36, 5592 Ejby, Tlf 6446 1372 

Har du indlæg til den kommende udgave af Årebladet hører vi meget gerne 

Lås på bådehuset - 
mangler du nøgle ?
Gennem de seneste år er 
der desværre konstateret 
et øget antal tyverier fra 
vore søsterklubber rundt 
omkring. Blandt andet for 
at sikre klubbens værdier 
valgte bestyrelsen i 2005 
at sætte lås på bådehu-
set. Samtidig beder vi alle 
hjælpe til med at holde 
bådehuset låst fremover  
Alle klubbens medlemmer 
kan få udleveret nøgle til 
hængelåsen, mod betaling 
af depositum kr. 100,-.
Nøgle udleveres ved hen-
vendelse til 
Palle Lund-Jensen
Tlf. 6442 3172




